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モバTECHコラム│BENEFIT JAPAN

モバTECHコラム（以下当メディア）の格安SIM（スマホ）コンテンツで掲載しているラン
キング順位は、独自のランキング根拠に従って調査・作成しているものです。

当メディアで紹介するコンテンツ・ランキングは以下の情報から査定し、作成していま

す。

1. 公式サイトの正確な情報
2. 当メディアが実施した利用者向けアンケートの結果
3. 通信速度レポートサイト「みんなのネット回線速度」の情報
4. 行政機関が開示している情報

■無線局免許状等情報(総務省)

https://www.benefitjapan.co.jp/column/
https://www.benefitjapan.co.jp/column/cheapsim-questionnaire-2024nov/
https://minsoku.net/
https://www.tele.soumu.go.jp/musen/SearchServlet?pageID=1


モバTECHコラムの「おすすめランキング」の評価基準

当メディア内の「おすすめランキング」は、正確な情報・客観的な根拠に基づき、以下の基準に

従ってコンテンツを作成しています。

1. 月額料金の安さ
2. 通信速度（下り）
3. eSIMの対応可否
4. データ繰り越しサービス
5. 速度制限後の最大通信速度
6. 対応プラン数
7. 支払い方法の種類
8. 無料海外データ通信の可否
9. データ追加オプションのデータ量
10.満足度アンケートの結果

モバTECHコラムの「おすすめランキング」の評価基準

項目 配点 詳細

月額料金の安さ 5点 ・そのキャリアでデータ量が最も多いプランで1GBあたりの料金を算出し評価

▶1GBあたり100円以下を満点の5点とし、金額が上がるごとに評価をマイナスに

通信速度（下り） 5点 ・通信速度（下り）の速さを評価

▶Wifiと同等レベルの70Mbps以上を満点の5点とし、速度が遅くなるごとに評価をマイナス

eSIMの対応可否 5点 ・eSIMに対応しているものを評価

▶eSIMに対応しているものは5点、非対応のものは0点と評価

データ繰り越し
サービス

5点 ・データ繰り越しサービスに対応しているものを評価

▶データ繰り越しサービスに対応しているもの・無制限プランに対応しているものは5点、非対応
のものは0点と評価

速度制限後の
最大通信速度

5点 ・速度制限後の最大通信速度を評価

▶メッセージのやりとりが快適にできる1Mbps以上・無制限プランに対応しているものを満点の5
点とし、速度が遅くなるごとに評価をマイナスに

対応プラン数 5点 ・利用者が多いプランを3種類に定め、対応している数を評価

▶3種類全てに対応しているものを満点の5点とし、対応プランの種類が減るごとに評価をマイナ
スに

支払い方法の
種類

5点 ・支払い方法が口座振替にも対応しているものを評価

▶口座振替に対応しているものは5点、非対応のものは0点と評価

無料海外データ通信
の可否

5点 ・無料（追加申し込み不要）で海外データ通信ができるものを評価

▶無料海外データ通信に対応しているものは5点、非対応・有料のものは0点と評価

データ追加
オプション

5点 ・データ追加オプションが豊富なものを評価



▶無制限プラン・21GB以上追加できるものを5点、追加GBが減るごとに評価をマイナス

満足度
アンケート

55点 ・当メディアで実施したアンケート調査の結果をもとに55点満点で評価

▶「利用者数」「総合満足度」「月額料金」「通信速度」「普段の通信速度」「混雑時の通信速度」
「速度制限後の速度」「支払い方法」「サポート体制」の9項目から点数を算出

ランキング作成までのフロー
1. 公式サイトの情報をもとに評価項目をスコア化
2. 「みんなのネット回線速度」の情報をもとに通信速度をスコア化
3. 当メディアで行った「格安SIMの利用者を対象にした満足度のアンケート調査」の結果を
もとに顧客満足度をスコア化



1．1GBあたりの月額料金

月額料金の評価は各キャリアで最もデータ量の多いプランから1GBあたりの料金を算出し、スコ
ア化しています。
※無制限プランは利用上限がないため、1GBあたり1円としています。

【評価基準】

1GBあたりの月額料金 点数

100円以下 5

100～300円未満 3

300～500円未満 1

500円以上 0

【採点結果】

キャリア 点数

楽天モバイル 5

ahamo 5

UQモバイル 3

Y!mobile 3

povo 5

IIJmio 5

LINEMO 5

日本通信SIM 5

mineo 3

J:COMモバイル 3

LinksMate 5

QT mobile 5

BICSIM 5

irumo 1

HISMobile 5

イオンモバイル 5



LIBMO 5

y.u mobile 3

エキサイトモバイル 3

NifMO 3

エックスモバイル 3

BIGLOBEモバイル 1

b-mobile 5

DTI SIM 3

Tikimo 5



2．通信速度（下り）

当メディアではみんなのネット回線速度のデータをもとに、以下の基準で通信速度（下り）をスコ

ア化しています。

通信速度（下り）は、Wifiの平均速度である70Mbps以上であれば満点の5点です。

【評価基準】

通信速度の速さ
（下り）

点数

70Mbps以上 5

50～70Mbps未満 3

30～50Mbps未満 1

30Mbps未満 0

【採点結果】

キャリア 点数

楽天モバイル 5

ahamo 5

UQモバイル 5

Y!mobile 5

povo 5

IIJmio 3

LINEMO 3

日本通信SIM 3

mineo 3

J:COMモバイル 1

LinksMate 3

QT mobile 3

BICSIM 1

irumo 5

HISMobile 3

イオンモバイル 1



LIBMO 0

y.u mobile 1

エキサイトモバイル 1

NifMO 1

エックスモバイル 1

BIGLOBEモバイル 0

b-mobile 1

DTI SIM 1

Tikimo 0



3．eSIM対応

当メディアではeSIMに対応していることも評価しています。

なぜなら、eSIMは物理SIMが必要ないため、契約の当日から利用開始することができるからで
す。

eSIMの評価基準は以下の通りです。

【評価基準】

eSIM対応の有無 点数

eSIM対応 5

eSIM非対応 0

【採点結果】

キャリア 点数

楽天モバイル 5

ahamo 5

UQモバイル 5

Y!mobile 5

povo 0

IIJmio 5

LINEMO 5

日本通信SIM 5

mineo 5

J:COMモバイル 5

LinksMate 5

QT mobile 0

BICSIM 5

irumo 5

HISMobile 5

イオンモバイル 0

LIBMO 0



y.u mobile 0

エキサイトモバイル 0

NifMO 0

エックスモバイル 0

BIGLOBEモバイル 0

b-mobile 0

DTI SIM 0

Tikimo 0



4．データ繰り越しサービスの有無

当メディアのおすすめランキングでは、データ繰り越しサービスに対応していることも評価基準の

ひとつです。

データ繰り越しサービスがあることで、先月の余ったデータを無駄にせずに使用することができま

す。

そのため、当メディアはデータ繰り越しサービスの有無を以下のようにスコア化しています。

【評価基準】

データ繰り越しサービスの有無 点数

無制限プラン対応 5

データ繰り越しサービス対応 5

データ繰り越しサービス非対応 0

【採点結果】

キャリア 点数

楽天モバイル 5

ahamo 0

UQモバイル 5

Y!mobile 5

povo 0

IIJmio 5

LINEMO 0

日本通信SIM 0

mineo 5

J:COMモバイル 5

LinksMate 5

QT mobile 5

BICSIM 5

irumo 0

HISMobile 0

イオンモバイル 5

LIBMO 5



y.u mobile 5

エキサイトモバイル 5

NifMO 5

エックスモバイル 5

BIGLOBEモバイル 5

b-mobile 0

DTI SIM 0

Tikimo 0



5．速度制限後の最大通信速度

当メディアは通信制限後の速度も格安SIMにおいて重要な要素の1つだと考えています。

通信制限後の最大通信速度は、無制限プランに対応している・1Mbps以上の速度が出るものを
最大評価の5点としています。

【評価基準】

速度制限後の最大通信速度 点数

無制限プラン対応 5

1Mbps以上 5

300Kbps 3

300Kbps未満 1

【採点結果】

キャリア 点数

楽天モバイル 5

ahamo 5

UQモバイル 5

Y!mobile 5

povo 5

IIJmio 3

LINEMO 5

日本通信SIM 1

mineo 1

J:COMモバイル 5

LinksMate 5

QT mobile 3

BICSIM 3

irumo 1

HISMobile 1

イオンモバイル 1

LIBMO 1



y.u mobile 1

エキサイトモバイル 1

NifMO 1

エックスモバイル 1

BIGLOBEモバイル 1

b-mobile 1

DTI SIM 1

Tikimo 1



6．対応プラン数

当メディアでは、以下3つのプラン全てに対応しているキャリアを評価しています。

● 1～5GB
● 11～20GB
● 無制限プラン（高速データ通信）

当メディアでは上記の3種類全てに対応している格安SIMを5点満点とし、以下の基準でスコア化
しています。

【評価基準】

対応しているプラン数 点数

3種類 5

2種類 3

1種類 1

【採点結果】

キャリア 点数

楽天モバイル 5

ahamo 1

UQモバイル 3

Y!mobile 3

povo 5

IIJmio 3

LINEMO 3

日本通信SIM 3

mineo 3

J:COMモバイル 3

LinksMate 3

QT mobile 3

BICSIM 3



irumo 3

HISMobile 3

イオンモバイル 3

LIBMO 3

y.u mobile 3

エキサイトモバイル 3

NifMO 3

エックスモバイル 3

BIGLOBEモバイル 1

b-mobile 5

DTI SIM 1

Tikimo 3



7．支払い方法の種類

格安SIMにおいて、口座振替でも支払いができることは柔軟なサービスを提供しているかのひと
つの指標です。

当メディアでは、口座振替に対応している格安SIMを以下のようにスコア化しています。

【評価基準】

口座振替対応の有無 点数

口座振替対応 5

口座振替非対応 0

【採点結果】

キャリア 点数

楽天モバイル 5

ahamo 5

UQモバイル 5

Y!mobile 5

povo 0

IIJmio 0

LINEMO 5

日本通信SIM 0

mineo 0

J:COMモバイル 5

LinksMate 0

QT mobile 5

BICSIM 0

irumo 5

HISMobile 0

イオンモバイル 0

LIBMO 0

y.u mobile 0

エキサイトモバイル 0



NifMO 0

エックスモバイル 0

BIGLOBEモバイル 5

b-mobile 0

DTI SIM 5

Tikimo 0



8．海外データ通信の可否

格安SIMにおいて、無料かつ追加申し込みなしで海外データ通信に対応していることも重要で
す。

当メディアでは、海外データ通信の可否を以下のようにスコア化しています。

【評価基準】

海外データ通信の可否 点数

無料海外データ通信対応 5

海外データ通信非対応・
有料オプションのみ

0

【採点結果】

キャリア 点数

楽天モバイル 5

ahamo 5

UQモバイル 0

Y!mobile 0

povo 0

IIJmio 0

LINEMO 0

日本通信SIM 0

mineo 0

J:COMモバイル 0

LinksMate 0

QT mobile 0

BICSIM 0

irumo 0

HISMobile 0

イオンモバイル 0

LIBMO 0

y.u mobile 0

エキサイトモバイル 0



NifMO 0

エックスモバイル 0

BIGLOBEモバイル 0

b-mobile 0

DTI SIM 0

Tikimo 0



9．データ追加オプション

格安SIM選びでは、データ追加オプションで1度に追加できるGB数が多いことも重要です。

当メディアは無制限プランや1度に21GB以上追加できるキャリアを以下のように基準を設けて評
価しています。

【評価基準】

1度に追加できるデータ量 点数

無制限プラン対応 5

21GB以上 5

11GB~20GB 3

6~10GB 1

1~5GB 0

【採点結果】

キャリア 点数

楽天モバイル 5

ahamo 5

UQモバイル 0

Y!mobile 3

povo 5

IIJmio 0

LINEMO 0

日本通信SIM 0

mineo 0

J:COMモバイル 0

LinksMate 0

QT mobile 0

BICSIM 0

irumo 0

HISMobile 0



イオンモバイル 0

LIBMO 0

y.u mobile 1

エキサイトモバイル 0

NifMO 0

エックスモバイル 0

BIGLOBEモバイル 0

b-mobile 0

DTI SIM 0

Tikimo 0



10．満足度アンケートによる評価

当メディアのおすすめランキングでは、実際の利用者の満足度が最も大きな指標です。

利用者の満足度は55点満点とし、以下の9項目から点数を算出しています。

9項目に採点基準を設け、各キャリアの回答結果から平均のスコアを算出しています。

● 利用者数▶10点満点

● 総合満足度▶10点満点

● 月額料金▶5点満点

● 通信速度▶5点満点

● 普段の生活の通信速度▶5点満点

● 混雑時の通信速度▶5点満点

● 速度制限後の通信速度▶5点満点

● 支払い方法▶5点満点

● サポート体制▶5点満点



【アンケート概要】

格安SIMの満足度に関するアンケート

調査会社 ランサーズ株式会社

調査期間 2024/11/5～2024/11/10

対象者 格安SIMを利用している・利用したこと
がある男女198名

調査方法 インターネットアンケート

質問数 全10問

調査対象 楽天モバイル
UQmobile
Y!mobile
povo
IIJmio
ahamo
日本通信SIM
mineo
LINEMO
HISMobile
イオンモバイル
irumo
BIGLOBEモバイル
J:COMモバイル
b-mobile
y.u mobile
LIBMO
LinksMate
BICSIM
エキサイトモバイル
Tikimo
QT mobile
DTI SIM
NifMO
エックスモバイル

https://crowdworks.jp/
https://network.mobile.rakuten.co.jp/
https://www.uqwimax.jp/mobile/
https://www.ymobile.jp/
https://povo.jp/
https://www.iijmio.jp/
https://ahamo.com/
https://www.nihontsushin.com/
https://mineo.jp/
https://www.linemo.jp/
https://his-mobile.com/
https://aeonmobile.jp/
https://irumo.docomo.ne.jp/
https://mypage.sso.biglobe.ne.jp/
https://www.jcom.co.jp/service/mobile/
https://www.bmobile.ne.jp/
https://www.yumobile.jp/
https://www.libmo.jp/
https://linksmate.jp/
http://bicsim
https://bb.excite.co.jp/exmb/sim/
https://www.tiki.ne.jp/mobile/tikimo/
https://www.qtmobile.jp/
https://dream.jp/mb/sim/
https://nifmo.nifty.com/
https://xmobile.ne.jp/


アンケート内容

Q1 現在使っている、もしくは使ったことがあるキャリアはどれですか？

Q2 現在使用している格安SIMの総合満足度を教えて下さい

Q3 月額料金に満足していますか？

Q4 通信速度に満足していますか？

Q5 普段の生活の通信速度に満足していますか？

Q6 混雑時の通信速度に満足していますか？

Q7 速度制限後の通信速度に満足してますか？

Q8 対応しているお支払い方法に満足していますか？

Q9 サポート体制に満足していますか？

※利用者数が5に満たないキャリアはすべての項目の評価を0としています。



【満足度アンケート総合評価】

【採点結果】

キャリア 点数

楽天モバイル 41

UQモバイル 31

Y!mobile 36

ahamo 33

IIJmio 34

LINEMO 32

POVO 28

日本通信SIM 36

mineo 27

J:COMモバイル 0

LinksMate 0

QT mobile 0

BICSIM 0

irumo 0

HISMobile 0

イオンモバイル 0

LIBMO 0

エキサイトモバイル 0

NifMO 0

エックスモバイル 0

BIGLOBEモバイル 0

b-mobile 0

DTI SIM 0

y.u mobile 0

Tikimo 0



【アンケート結果の詳細】

■利用ユーザー数

現在利用しているキャリアをお答えください

項目 点数

アンケート結果の

利用者分布1位
10

利用者分布2位 5

利用者分布3位 3

利用者分布4位以下 1

【結果】

キャリア 利用ユーザー数

楽天モバイル 58

UQモバイル 35

Y!mobile 27

povo 15

mineo 13

ahamo 12

IIJmio 10

LINEMO 7

日本通信SIM 7

イオンモバイル 3

BIGLOBEモバイル 3

J:COMモバイル 3

irumo 2

LIBMO 1

HISMobile 1

b-mobile 1

y.u mobile 0

LinksMate 0



BICSIM 0

エキサイトモバイル 0

Tikimo 0

QT mobile 0

DTI SIM 0

NifMO 0

エックスモバイル 0

【採点結果】

キャリア 点数

楽天モバイル 10

UQモバイル 5

Y!mobile 3

ahamo 1

IIJmio 1

LINEMO 1

POVO 1

日本通信SIM 1

mineo 1



■総合満足度

【評価基準】

現在使用している格安SIMの総合満足度を教えて下さい

選択肢 点数

満足している 10

それなりに満足している 5

あまり満足していない 3

満足していない 1

【採点結果】

キャリア 点数

楽天モバイル 6.9

UQモバイル 7.0

Y!mobile 6.2

ahamo 6.0

IIJmio 7.1

LINEMO 5.7

POVO 7.4

日本通信SIM 7.9

mineo 5.8



■月額料金

【評価基準】

月額料金に満足していますか？

選択肢 点数

満足している 5

それなりに満足している 3

あまり満足していない 1

満足していない 0

【採点結果】

キャリア 点数

楽天モバイル 4.3

UQモバイル 3.7

Y!mobile 3.3

ahamo 3.5

IIJmio 4.4

LINEMO 3.6

POVO 4.7

日本通信SIM 4.7

mineo 3.8



■通信速度

【評価基準】

通信速度に満足していますか？

選択肢 点数

満足している 5

それなりに満足している 3

あまり満足していない 1

満足していない 0

【採点結果】

キャリア 点数

楽天モバイル 2.8

UQモバイル 3.3

Y!mobile 3.5

ahamo 3.3

IIJmio 3.3

LINEMO 3

POVO 3.2

日本通信SIM 3

mineo 2.4



■普段の生活の通信速度

【評価基準】

普段の生活の通信速度に満足していますか？

選択肢 点数

満足している 5

それなりに満足している 3

あまり満足していない 1

満足していない 0

【採点結果】

キャリア 点数

楽天モバイル 3.2

UQモバイル 3.8

Y!mobile 3.7

ahamo 3.7

IIJmio 3.2

LINEMO 3.6

POVO 3.5

日本通信SIM 3.6

mineo 3



■混雑時の通信速度

【評価基準】

混雑時の通信速度に満足していますか？

選択肢 点数

満足している 5

それなりに満足している 3

あまり満足していない 1

満足していない 0

【採点結果】

キャリア 点数

楽天モバイル 2.2

UQモバイル 2.6

Y!mobile 2.6

ahamo 2.3

IIJmio 2.2

LINEMO 1.6

POVO 2.6

日本通信SIM 2.9

mineo 1.6



■速度制限後の通信速度

【評価基準】

速度制限後の通信速度に満足してますか？

選択肢 点数

満足している 5

それなりに満足している 3

あまり満足していない 1

満足していない 0

【採点結果】

キャリア 点数

楽天モバイル 4.1

UQモバイル 2.9

Y!mobile 3.8

ahamo 3.8

IIJmio 2.9

LINEMO 2.9

POVO 3.8

日本通信SIM 4.3

mineo 2.7



■支払い方法

【評価基準】

対応しているお支払い方法に満足していますか？

選択肢 点数

満足している 5

それなりに満足している 3

あまり満足していない 1

満足していない 0

【採点結果】

キャリア 点数

楽天モバイル 4.3

UQモバイル 4.4

Y!mobile 4

ahamo 4.3

IIJmio 4.4

LINEMO 4.4

POVO 4.2

日本通信SIM 5

mineo 4.2



■サポート体制

【評価基準】

サポート体制に満足していますか？

選択肢 点数

満足している 5

それなりに満足している 3

あまり満足していない 1

満足していない 0

【採点結果】

キャリア 点数

楽天モバイル 2.9

UQモバイル 3.3

Y!mobile 2.6

ahamo 3.2

IIJmio 3.4

LINEMO 2.7

POVO 3.1

日本通信SIM 3.6

mineo 3



格安SIMのランキング順位評価：合計点数

全10項目の採点結果から、合計点数を算出しました。

以下の表が合計点数をまとめたものになります。

当メディアサイトのコンテンツ【格安SIM（スマホ）おすすめ15社比較ランキング！人気のサービス
を目的別で紹介【2024年12月】】では以下合計点数を基に格安SIMのランキング順位を決定づ
けています。

合計

点数 月額料金

通信速度

（下り） eSIM対応
データ

繰り越し

速度制限後

の速度

対応

プラン数 支払い方法

海外データ

通信

データ追加

オプション

満足度

アンケート

楽天モバイル 86 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50

ahamo 67 3 5 5 5 5 3 5 5 5 45

UQモバイル 67 3 5 5 5 5 3 5 0 0 39

Y!mobile 67 5 5 5 0 5 1 5 0 3 34

povo 59 5 3 5 5 3 3 0 0 5 36

IIJmio 56 5 3 5 0 5 3 5 0 0 33

LINEMO 54 5 5 0 0 5 5 0 0 0 38

日本通信SIM 53 5 3 5 0 1 3 0 0 0 41

mineo 47 3 3 5 5 1 3 0 0 0 32

J:COM
モバイル 27 3 1 5 5 5 3 5 0 0 0

LinksMate 26 5 3 5 5 5 3 0 0 0 0

QT mobile 24 5 3 0 5 3 3 5 0 0 0

BICSIM 22 5 1 5 5 3 3 0 0 0 0

irumo 20 1 5 5 0 1 3 5 0 0 0

HISMobile 17 5 3 5 0 1 3 0 0 0 0

イオン

モバイル 15 5 1 0 5 1 3 0 0 0 0

LIBMO 14 5 0 0 5 1 3 0 0 0 0

y.u mobile 14 3 1 0 5 1 3 0 0 1 0

エキサイト

モバイル 13 3 1 0 5 1 3 0 0 0 0

NifMO 13 3 1 0 5 1 3 0 0 0 0

エックス

モバイル 13 1 0 0 5 1 1 5 0 0 0

https://www.benefitjapan.co.jp/cheapsim-recommend/
https://www.benefitjapan.co.jp/cheapsim-recommend/


BIGLOBE
モバイル 13 3 1 0 5 1 3 0 0 0 0

b-mobile 12 5 1 0 0 1 5 0 0 0 0

DTI SIM 11 3 1 0 0 1 1 5 0 0 0

Tikimo 9 5 0 0 0 1 3 0 0 0 0


